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STRESS DA LAVORO CORRELATO

Seminario formazione e informazione a cura della Dott.ssa Lilliana Bonaita

Il giorno 30 Marzo 2019 il Coordinamento Operatori Sociali in Lotta CUB COBAS USI  presentano Seminario Formativo, incentrato sullo Stress da Lavoro Correlato, a cura della Dott.ssa Bonaita Psicologa e Psicoterapeuta.

Sala Don Bosco in via dei Salesiani 9 FERMATA (M) Lucio Sestio – Agricola)

· Lo Stress accumulato sul posto di lavoro diventa sempre più motivo di disagio psicofisico del lavoratore.

· Quali le differenze tra tensione positiva e tensione negativa generata nella sfera professionale?

· Quali sono le cause e cosa migliorare nella vita quotidiana per raggiungere il benessere interiore?
Una tematica importante che fa parte del vasto programma formativo che la C.U.B e il raggruppamento OPERATORI SOCIALI IN LOTTA, mettono a disposizione e a sostegno dei tanti lavoratori e lavoratrici.

30 Marzo 2019 ore 9:30 Sala Don Bosco Via Dei Salesiani N°19 (Metro Lucio Sestio – Giulio Agricola)

 Sempre dalla Parte della Base.
